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Lica I: Semin&rio de Formagd Tem&ica sobre a Sub-Saldde da Coluna

Cervical (02)
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A medicina ocidental
classifica a espondilose
cervical em cinco tipos:

1) Cerviz; 2) Raiz nervosa,;
3) Artéria vertebral; 4)
Sistema nervoso simpatico;
5) Medula espinhal.

O tratamento promovido

pela medicina ocidental




pode ser cirargico ou nao
cirargico.

Tratamento nao cirdargico:
aplicacao de trac¢ao
cervical suspensa, colar
cervical, tratamento
fisioterapéutico ou

medicamentoso;

Tratamento cirurgico:
intervenc¢ao cirurgica da
parte frontal, frontal
exterior e posterior da zona

cervical.
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De acordo com as
referéncias, existem cinco

tipo:

1) Vaso Governador e
meridianos Taiyang; 2)
Deficiéncia de Qi e de
sangue; 3) Combinagdo de
estagnagao de Qi e estase
de sangue; 4) Deficiéncia
do figado e do rim; 5)
Espondilolistese.

Os principais tratamentos
da Medicina Tradicional

Chinesa:

Exercicio de saude cervical,
massoterapia convencional,
massoterapia nos pontos de
acupunctura, Gua Sha,
acupunctura, fumigacao,
ventosaterapia, técnica de
batida, técnica de
descompressao tendinosa,
terapia magnética, formulas
de fitoterapia chinesa,
terapia de traccdo manual,
acupotomia (acupotomy),
tratamento externo por
emplastros terapéuticos,
aplicacao externa da
fitoterapia chinesa, ou

método de rotagao de




osteopatia (explicagdo de 3
a 5 formas de tratamento

nao invasivo)
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